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:sdrowyeK  agemO - ta ,dica yttaf 3 ahpla ,dica cielonil ,loretselohc ,euqalp ,sisorelcsoreh -
dica cioneaxehasocod ,dica cioneatnepasocie ,dica cinelonil  

stnioP yeK  

  ynam ni esaesid nommoc a si ,seiretra eht ni noitamrof euqalp ro ,sisorelcsorehtA
iceps naiva .se  

  yltnerruc sdrib ni metrometna sisorelcsorehta gnisongaid fo dohtem evitinifed oN
.stsixe  

  rehtar noitammalfni cinorhc degnolorp ot eud eb ot deveileb won si sisorelcsorehtA
.taf ro/dna loretselohc yrateid hcum oot ylelos naht  

 agemO - sel era sdica yttaf 3 agemo naht yrotammalfni s - .sdica yttaf 6  
 agemO -  ot seitreporp larivitna dna ,lagnufitna ,lairetcabitna evah osla sdica yttaf 3

.noitneverp esaesid ni dia  

 

?sisorelcsorehta si tahW  

mitni acinut eht neewteb seuqalp suorbif yb deziretcarahc si sisorelcsorehtA  eht dna a
 fo slessev larehpirep dna ,slessev taerg ,traeh ehT .erutalucsav eht fo animal citsale lanretni

 hcihw ,skaerts yttaf fo noitamrof eht htiw snigeb sisorelcsorehtA .detceffa eb nac sezis lla
acilpmoc dna seuqalp suorbif otni ssergorp yllautneve nac  era seuqalP .snoisel det

 ereveS .setycokuel rehto dna ,segahporcam ,sllec maof ,loretselohc ,sdipil fo snoitalumucca
 eht gnisaerced elihw nemul lessev eht brutsid taht seuqalp ni stluser sisorelcsorehta

law lessev gnisaercni dna eroc lessev eht fo retemaid  yretra eht fo noitazilareniM .ssenkciht l
.sesac ereves ni rucco osla nac  

 doirep gnol a retfa gnitluser ,esaesid yrotammalfni na eb ot deveileb won si sisorelcsorehtA
nempoleved eht stceffa ylekil netae taf yrateid fo epyt eht suhT .noitammalfni cinorhc fo  fo t

 steid esuaceB .demusnoc taf fo tnuoma latot eht naht tnetxe retaerg a ot sisorelcsorehta
 dna esnopser sserts a esuac llits dluoc loretselohc ro taf latot rehtie ni evissecxe

ehta fo noissergorp eht ni deredisnoc eb llits tsum tnetnoc taf ,noitammalfni .sisorelcsor  

 noitamrof euqalp ecnis ysporcen ta ylssorg deifitnedi eb syawla tonnac sisorelcsorehtA
 erehw sesac ni hguohT .llaw lessev eht dna nemul lessev eht neewteb reyal eht ni snigeb



 ton dluow sisorelcsorehta ,ysporcen ta ylssorg nees ton era seuqalp  elos eht deredisnoc eb
.htaed fo esuac  

↑ pot  

 

seiceps naiva dna sisorelcsorehtA  

 driB .seiceps yb seirav dna egnar ediw a sah sdrib ni sisorelcsorehta fo ecnedicni nwonk ehT
 semrofibmuloC ,)lwofretaw( semrofiresnA edulcni sisorelcsorehta poleved ot nwonk sredro

na ,)sdrib detaler dna ,syekrut ,snekcihc( semrofillaG ,)sevod dna snoegip(  semroficattisP d
 eulb yllaicepse ,.pps anozamA edulcni detceffa ylnommoc tsom sdrib enicattisP .storrap ro

( snozama detnorf avitsea anozamA ( storrap yerG nacirfA ,) sucahtire sucattisP  ,sootakcoc ,)
( storrap rekauQ ro knoM suhcranom attispoiyM  .swacam dna ,)  ylssorg gniyalpsid storraP

 nihtiw noitairaV .%52 ot %2 morf egnar seiduts evitcepsorter ni ysporcen ta seuqalp elbisiv
 ,sciteneg ,tnemeganam yrateid dna gnisuoh ot trap ni eud eb yam seiceps neewteb dna

.tnemnorivne dna ,ega  

 euqalp fo noitacol yramirp ehT  poleved ot dnet syekruT .seiceps drib yb seirav noitamrof
 fo noitrop cicaroht citsale eht naht rehtar atroa lanimodba ralucsum eht ni sisorelcsorehta

 laner eht ot atroa eht gnola seuqalp citorelcsorehta poleved ot dnet sniugneP .atroa eht
storraP .seiretra   lartnec eht tub ,atroa gnidnecsed eht ni seuqalp poleved yllamron ton od

 cilahpecoihcarb eht dna atroa cicaroht eht yllaicepse ,noitalucric cimetsys eht fo noitrop
.noitamrof euqalp rof etis nommoc a si ,seiretra  

esopsiderp ot deveileb era snoitidnoc emoS   edulcni dna sisorelcsorehta gnipoleved ot drib a
gnol etairporppani ,aimedipilrepyh -  fo kcal dna ,)ekatni loretselohc hgih yllaicepse( teid mret

 eht ot etubirtnoc osla yam esaesid xelpmoc enummi dna noitammalfni lailehtodnE .esicrexe
sorehta fo tnempoleved .sisorelc  

 enimreted ot dezilitu loot nommoc tsom eht era )srekram lacimehcoib( srotcaf ksir amsalP
 edulcni srotcaf ksir esehT .sisorelcsorehta gnipoleved ro gnivah lamina na fo doohilekil eht

yrev( LDLV hgih ,snoitartnecnoc loretselohc amsalp latot hgih - ol w-  hgih ,)nietorpopil ytisned
wol( LDL - hgih( LDH wol dna ,)nietorpopil ytisned -  pihsnoitaler raenil A .)nietorpopil ytisned

 ton sah negalloc ralucsav latoT .sisorelcsorehta dna level loretselohc amsalp neewteb stsixe
eht fo rotacidni doog a eb ot nevorp neeb  .slamina ni sisorelcsorehta fo ecneserp  

 a revewoh ,htaed neddus si sisorelcsorehta htiw sdrib rof ngis lacinilc nommoc tsom ehT
 lacinilC .smelborp yrotalucric htiw tnetsisnoc sngis lacinilc yalpsid sdrib fo egatnecrep llams

syd ,ygrahtel edulcni nac sngis  eud smotpmys suovren dna ,gnillaf neddus ro gnitniaf ,aenp
.ydob eht fo saera ni ssol doolb ot  

↑ pot  

 

agemo yhW - ?sdica yttaf 3  



agemO - sdica yttaf 3  ahpla edulcni -  dna ,)APE( dica cioneatnepasocie ,)ALA( dica cinelonil
 egral ni dnuof si ALA .sdica yttaf yraidemretni htiw gnola )AHD( dica cioneaxehasocod

porp  fo ecruos rojam ehT .stunlaw dna ,dees aihc ,deesepar ,anilemac ,deesxalf ni snoitro
 dna APE otni ALA trevnoc yltneiciffe nac snekcihc ,snamuh ekilnU .hsif yttaf si AHD dna APE

birtnoc neeb evah sisorelcsorehta gnidrager stceffe htlaeh laicifeneb tsoM .AHD  APE ot detu
agemo rehto dna ALA morf tluser yam stifeneb emos hguoht ,AHD dna -  dica yttaf 3

.setaidemretni  

agemo fo tnuoma eht gnisaercnI - agemo ot tcepser htiw sdica yttaf 3 -  ni stluser sdica yttaf 6
W .seliforp dica yttaf teletalp dna amsalp htob ni tfihs a  decalper si )AA( dica cinodihcara neh

 ro senarbmem llec otni detaroprocni eb nac taht AA fo tnuoma eht stimil siht APE htiw
 nac APE ,eroferehT .esnopser yrotammalfni na esuac hcihw ,sdionasocie ot detagnole

.sisorelcsorehta fo ksir eht ecuder  

steid gnideeF  agemo fo noitroporp hgih a htiw -  esaercni ot nwohs neeb sah sdica yttaf 3
 sah deesxalF .snoitaniccav esaesiD eltsacweN nevig erew snekcihc nehw esnopser ydobitna

 ni recnac nairavo tsniaga citsiretcarahc eviserppusomehc a yalpsid ot nwohs neeb yltnecer
iyal  ni etar ytilatrom secuder deesxalf %01 gniniatnoc teid a fo gnideef mret gnoL .sneh gn

 niatniam ot sdrib fo ytiliba eht sevorpmi osla teid deesxalf ehT .snekcihc gniyal laicremmoc
sa ylevitagen si sdrib fo elcsum eht ni ALA fo tnuoma ehT .thgiew ydob rieht  htiw detaicos

.sisorelcsorehta fo eerged eht  

 revewoh ,detabed llits si slevel edirecylgirt dna loretselohc amsalp no ALA fo tceffe ehT
 loretselohc amsalp llarevo naht tnatropmi erom eb ot evorp yam segnahc lacigoloib rehto

nac sdrib fo seiceps tsoM .slevel   A .teid eht ni ecruos ALA na fo noitidda eht morf tifeneb
 ot ytiliba rieht sa seiceps naiva suorovinrac rof dednemmocer si AHD dna APE fo ecruos

.nwonknu si AHD dna APE ot ALA trevnoc  

 


